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1. Комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты):
1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Пулевая стрельба (винтовка)» (далее Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Программа составлена в соответствии с:
· Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
· Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020г. №3081-р;
· Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г.№3894-р; 
· Локальные нормативные акты образовательной организации.
Актуальность программы
В России стрельба стала массовым видом спорта. Она имеет два достоинства, весьма значительных для здорового образа жизни:
1. Способствует улучшению здоровья: повышению физической подготовки, увеличению работоспособности, совершенствованию нервной системы, развитию силы воли и настойчивости, умению владеть эмоциями в любых экстремальных ситуациях.
2. Отвлекает людей, особенно молодежь, от таких вредных привычек, как курение, употребление спиртных напитков, употребление наркотиков, просто безделье и лень.
Новизна
Программа отражает целевые установки и содержательную основу подготовки, логику построения, принципы выбора технологий обучения, методологию контроля достигнутого уровня обучения. Программа охватывает комплекс параметров подготовки учащихся на период обучения. Предусматривается последовательность и непрерывность подготовки, тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса ( физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля).
Педагогическая целесообразность
Занятия стрельбой имеют большое значение для укрепления обороноспособности нашей Родины; подготовки молодежи к службе в Вооруженных Силах России, к защите Отечества. Выпускник, пройдя подготовку по программе, приходит в армию готовым специалистом по стрельбе, он сразу включается в боевую работу, такой военнослужащий и морально лучше подготовлен к военной службе, так как уже познакомился с основами военной службы и боевым оружием.
Уровень сложности - Стартовый 
Направленность программы:
· физкультурно-спортивная

1.2. Цели и задачи программы
Цель: Обучение подростков основам меткой стрельбы, воспитание патриотизма и гражданственности, удовлетворение интереса к военно-прикладным видам.
Задачи:
1. Ознакомить учащихся с основами теории и практики стрельбы, основными видами стрелкового оружия и правилами его применения.
2. Развить и закрепить умения владения техникой и тактикой стрельбы, своими эмоциями в любых чрезвычайных ситуациях.
3. Воспитание учащихся в духе беззаветной преданности своему Отечеству, подготовка молодежи к военной службе.
4. Формировать стойкий интерес и сознательное отношение к занятиям физической культурой, здоровому образу жизни.
Адресат программы
Возраст учащихся, участвующих в реализации образовательной программы преимущественно от 10 до 17 лет.
Срок реализации
Программа рассчитана на 1 год , 34 недели.
Режим занятий 1 час в неделю 1 год обучения, всего 34 часа за весь период обучения.
Форма реализации программы
Форма обучения – очная
Форма организации содержания и процесса педагогической деятельности - интегрированная, комплексная.
Форма и тип организации работы учащихся: групповая работа, индивидуальная, индивидуально-групповая, самостоятельная работа.
Индивидуальная работа применяется для углубленной отработки техники стрельбы. Его особенность состоит в том, что педагог работает с каждым занимающимся отдельно. Целесообразно применять этот метод в тренировочной работе, и особенно при подготовке стрелков к ответственным соревнованиям.
Групповая работа применяется главным образом на учебных занятиях, когда педагог обучает одновременно несколько занимающихся. Надо иметь в виду, что при таком методе внимание педагога рассредоточивается и возможность подметить и исправить ошибки у каждого обучающегося уменьшается, а это снижает качество отработки приемов.
Индивидуально-групповая работа на занятиях по стрельбе является основным. Особенность его состоит в том, что педагог часть занятий проводит со всей группой одновременно, а часть - с отдельными стрелками. В то время как педагога занимается с одним –двумя обучающимися, остальные обучаемые работают самостоятельно над выполнением задания.
Самостоятельная работа состоит в том, что обучающиеся, получившие от педагога задание, самостоятельно или попарно отрабатывают приемы стрельбы или тренируются в производстве "холостых" выстрелов.

Форма обучения и виды занятий: 
· Теоретические занятия
· Практические занятия,
· Комбинированные;
· Проведение и участие в соревнованиях.

Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Раздел 1 Пулевая стрельба
	

	1
	Теория 
	4
	4
	
	Зачет 

	2
	Практика 
	26
	3
	23
	Зачет 

	
	Раздел 2 Соревновательная деятельность
	

	1
	Правила соревнований
	2
	1
	1
	Беседа

	2
	Классификационные соревнования
	2
	1
	1
	Соревнования 





1.3. Содержание программы

Раздел 1. Пулевая стрельба
1. Теория: История и задачи развития пулевой стрельбы в России. Ознакомление с программой занятий. Порядок и организация занятий. Требования, предъявляемые к занимающимся воспитанникам. Ознакомление с местом проведения занятий. Регистрация занимающихся воспитанников. Понятие о физической культуре, её значение для укрепления здоровья, физического развития, подготовка к труду и защите Родины. Понятие о стрельбе и выстреле. Основные устройства оружия и боеприпасов. Внутренняя и внешняя баллистика. Стабилизация полета пули в воздухе. Средняя точка попадания пуль, ее определение. Пристрелка оружия. Прицеливание. Режим дыхания. Меры безопасности. Правила выполнения стрельбы. Заряжание и разряжение. Общие данные. Принцип работы. Устройство, назначение и работа основных частей и механизмов пневматического оружия: ствол, прицел, ствольная коробка, поршень, боевая пружина, ложе, спусковой механизм, блокировка спуска. Уход за оружием и пулями, их хранение. Подготовка оружия к стрельбе, его заряжение и разряжение.
«Инструкция по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тирах и на стрельбищах». Обязанности дежурного на занятиях в тире. Хранение оружия. Примеры из статистик и несчастных случаев по причине не выполнения инструкции.
Умение анализировать результаты своей стрельбы. Рациональная поза изготовки стрелка. Ощущение оружия. Ощущение движения пальцами, нажимающего на спусковой крючок. Распределение внимания спортсмена. Выработка устойчивого внимания на основных моментах при производстве качественного выстрела. Ошибки, допускаемые при спуске курка, и меры борьбы с ними. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнований для выполнения технически освоенных упражнений в условиях, приближенных к соревнованиям. Понятия о тактике стрельбы (самостоятельное чтение воспитанниками литературы по стрелковому спорту).
Виды изготовки стрельбы. Положение головы, рук, ног, туловища. Прицеливание с открытым прицелом. Понятие «ровная мушка». Ошибки прицеливания и их последствия. Производство выстрела. Отработка спуска. Дыхание при стрельбе. Корректировка и самокорректировка стрельбы. Тренировка без выстрела и ее значение.
2. Практика: Прицеливание из винтовки по мишеням. Принятие устойчивой изготовки для стрельбы из винтовки, стоя без опоры длительностью до 5 минут и более. Самоконтроль изготовки. Тренировка в стрельбе из винтовки без пуль. Координация всех действий стрелка.
Контрольные стрельбы производятся по условиям соревнований. Подведение итогов учебно-тренировочных занятий (периода тренировки) Отобрать сильнейших стрелков для укомплектования команды.
Стрельба из винтовки по белому листу бумаги для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Производство стрельбы, подготовительная фаза.
Стрельба по квадрату 10х10см на листе бумаги. Определение средней точки попадания. Производство стрельбы, исполнительная фаза.
Стрельба из винтовки по круглой мишени, сидя за столом с опорой локтями на стол. Вынос точки прицеливания. Удержание оружия с минимальным отклонением. Удержание оружия в точке прицеливания.
Стрельба из винтовки по круглой мишени, лежа с упора. Отработка функциональных систем прицеливания и управление спуском.
Стрельба из винтовки по круглой мишени, стоя без опоры. Система «стрелок-оружие». Стрельба с колена.
Длительное удержание оружия, наведенного в район прицеливания, при медленной стрельбе, не меняя положения корпуса, головы, рук, ног. Давать отдых лишь глазам через каждые 20 с., постепенно доводя удержание в позе изготовки для стрельбы, лежа от 10 до25мин. стоя– от 2 до 8 мин., с колена–от5 до 15 мин.
Для спортсменов, склонных к подергиванию спуска, полезны упражнения с утяжеленным спуском. Перечисленные упражнения рекомендуется проводить в конце практических занятий с постепенным увеличением времени. К концу подготовительного периода (перед соревнованиями) занятия с утяжеленным спуском проводить не рекомендуется.
Раздел 2. Соревновательная деятельность
1. Правила соревнований
Судейская инструкторская практика. Замена стрелков. Время на стрельбу для выполнения упражнений, опоздания. Перерывы в стрельбе. Изготовка при стрельбе. Ошибки и помехи при медленной стрельбе. Оружие и принадлежности.
Практические занятия: выполнение обязанностей судьи линии мишеней, судьи линии огня, судьи-контролеры, судьи-показчика.
2. Классификационные соревнования.
Передовые испытания. Проводятся между учащимися для определения технических достижений стрелка, сдачи разрядных норм в соответствии с общими положениями и правилами соревнований.
Основной критерий – психологическая устойчивость в соревновательной ситуации.
1.4. Планируемые результаты
Личностные результаты:
· Развитие навыков коммуникативного общения учащихся со сверстниками и педагогами,
· Развитие мотивации познавательных интересов,
· Развитие самооценки собственной творческой деятельности
· Рост спортивного мастерства
Предметные результаты:
· Формирование базовых компонентов в области военно-прикладных видах спорта,
· Общие основы теории пулевой стрельбы,
· Техника безопасности при проведении стрельб,
· Материальную часть спортивного оружия,
· Основы техники стрельбы и методики тренировки,
· Основы общефизической и специальной физической подготовки стрелков
· Организационно-методические особенности подготовки стрелков,
· Правила соревнований по пулевой стрельбе
Учащиеся должны уметь:
· Подготавливать оружие к стрельбе
· Владеть в совершенстве пневматической винтовкой при выполнении упражнения
· Производить правильный самоанализ после каждого выстрела, корректировать стрельбу и вносить поправки в установку прицела.
Метапредметные результаты:
· Развитие интеллектуальных, научных и исследовательских навыков,
· Развитие навыков в области стрелкового спорта и военного дела
· Повышение интереса к военно-спортивному воспитанию
2. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации

2.1. Календарный учебный график
1. Организация образовательного процесса.
По дополнительным общеобразовательным программам:
Начало учебного года: 1 сентября 2023 года.
Окончание учебного года: 31 мая 2024 года.
Продолжительность учебного года - 36 недель 
Набор (индивидуальный отбор) обучающихся осуществляется до 01 октября текущего года.
Режим учебной недели организован в соответствии с учебными программами по видам спорта и учебным планом ДЮСШ и представляет собой скорректированную систему организации учреждения, включающую недельный цикл в группах, а также соревновательную деятельность, спортивно-массовую и воспитательную работу.
Этапы и года обучения, минимальный возраст для зачисления, минимальное количество учащихся в группе, максимальное количество учебных часов в неделю устанавливаются в соответствии с режимами учебной работы.
Продолжительность занятий по общеразвивающим программам 2 академических часа.
После 45 мин занятий предоставляется возможность (не менее 10 минут) для отдыха детей. При этом занятие продолжается, данное время может быть также использовано для теоретической подготовки, воспитательной работы и другой деятельности педагогической направленности.
Максимальный объем нагрузки в неделю по общеразвивающим программам в академических часах: -  6 часов.
[bookmark: bookmark4]Соревновательная деятельность: согласно утвержденного календаря спортивно-массовых мероприятий МБУ ДО «Малоархангельская ДЮСШ» на 2023-2024 учебный год.
2. Время начала и окончания занятий.
Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм, с учетом пожеланий родителей (законных представителей), обучающихся.
Расписание занятий составляется в соответствии с Правилами внутреннего распорядка, режимом работы общеобразовательных учреждений и нормативными документами.
[bookmark: bookmark5]Начало учебных занятий: согласно расписанию, но не ранее 14.00 часов. Окончание учебных занятий: согласно расписанию, не позднее 20.00 часов. Количество учебных дней в неделю: 6 дней.
3. Места проведения занятий.
МБУ ДО «Малоархангельская ДЮСШ» осуществляет свою деятельность на объектах, находящихся у него в безвозмездном пользовании.
Спортивный зал МБОУ «Малоархангельская средняя школа №2» по адресу: 303370 Орловская область, г. Малоархангельск, ул. Ленина, д.57.
4. Аттестация обучающихся.
Тестирование при приеме в ДЮСШ – октябрь.
Итоговая аттестация проводится в форме зачета в середине мая.
Перевод, отчисление обучающихся – август.
5. Режим работы учреждения в период каникул.
Занятия обучающихся в учебных группах проводятся без изменений согласно расписанию, утвержденному на учебный год.
6. Родительские собрания.
Родительские собрания проводятся в учебных группах по усмотрению педагогов не реже 2 раз в год.

Тематическое планирование
	№
	Дата проведениязанятий
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание

	
	
	
	теория
	Практика
	

	1
	5.09
12.09
	Меры безопасности при обращении с оружием. Правила поведения в стрелковом тире. Разучивание рациональной изготовки с оружием.
	0,5
	1,5
	

	2
	19.09
26.09
	Выработка устойчивого равновесия с удержанием оружия в районе прицеливания.
	0,5
	1,5
	

	3
	3.10
10.10
	Краткий обзор состояния пулевой стрельбы. Выработка устойчивого равновесия в сочетании с прицеливанием и отработкой спуска.
	0,5
	1,5
	

	4
	17.10
24.10
	Общие сведения об основах спортивной тренировки. Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Учебно – тренировочные упражнения со стрельбой.
	0,5
	1,5
	

	5
	7.11
14.11
	Общая и специальная физическая подготовка. Стрельба на кучность по мишени.
	0,5
	1,5
	

	6
	21.11
28.11
	Оружие, боеприпасы, снаряжение стрелка. Стрельба на кучность по мишени.
	0,5
	1,5
	

	7
	5.12
12.12
	Общая и специальная физическая подготовка. Стрельба на меткость (результативность).
	1
	1
	

	8
	19.12
26.12
	Техническая подготовка. Прикидка.
	0,5
	1,5
	

	9
	9.01
16.01
	Техническая подготовка. Стрельба на меткость (результативность).
	
	2
	

	10
	23.01
30.01
	Техническая подготовка. Контрольная стрельба
	
	2
	

	11
	6.02
13.02
	Тактика выполнения упражнения в медленной стрельбе. Совершенствование меткости и стабильности стрельбы.
	0,5
	1,5
	

	12
	20.02
27.02
	Правила соревнований, их организация и проведение. Прикидка.
	0,5
	1,5
	

	13
	5.03
12.03
	Учебно-тренировочные упражнения со стрельбой.
	
	2
	

	14
	19.03
2.04
	Техническая подготовка. Прикидка.
	
	2
	

	15
	9.04
16.04
	Стрельба на кучность по мишени.
	
	2
	

	16
	23.04
30.04
	Контрольная стрельба.
	
	2
	

	17
	14.05
21.05
	Контрольная стрельба. Переводные испытания
	
	2
	



2.2. Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение
Столы и стулья для теоретических и практических занятий, шкаф для хранения оружия.
Пневматическая винтовка
Пулеуловитель
Мишени бумажные
Пульки для стрельбы из пневматической винтовки

2. Информационно–образовательные ресурсы
Международные официальные спортивные организации:
http://www.olympic.org/uk/index_uk.asp–Олимпийский комитет 
http://www.wada-ama.org/en/– ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство)
http://www.olympic.ru/–Олимпийский комитет России
Всероссийские официальные организации:
http://www.minsport.gov.ru– Министерство спорта Российской Федерации 
http://www.rusada.ru – РУСАДА(Независимая Национальная антидопинговая организация)
Международные официальные стрелковые организации:
http://www.issf-shooting.org– Международная федерация стрелкового спорта
http://www.esc-shooting.org/– Европейская конфедерация стрелкового спорта 
Сайты национальных федераций:
http://shooting-russia.ru/–  Стрелковый   Союз   России   
http://www.shooting.by//–Белорусский стрелковый союз
Другие спортивные сайты
http://www.sportlib.ru/– спортивная литература
http://www.abcsport.ru/sport/gun/–стрелковые новости
 http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml– Инфоспорт
 http://www.strelok.info–сайт«Меткий стрелок»
3. Учебно–методическое обеспечение
индивидуальные учебные планы, методические рекомендации, алгоритмы занятий, инструкции, технологические карты, комплекты заданий, образцы работ, контрольные измерительные материалы и др.
4.Кадровоеобеспечение
Педагоги, организующие образовательный процесс по данной программе должны иметь высшее или среднее профессиональное образование.

2.3. Формы аттестации
Промежуточная аттестация – по итогам 1 года обучения( май)
Итоговая аттестация – по окончанию 2 года обучения (май)
Тестирование (теория)
Практическая стрельба
Контроль знаний по пройденным темам теоретической части производится по пятибалльной системе путем контрольного опроса или тестирования. Контроль знаний правил ТБ при проведении занятий и обращении с оружием проводится по зачетной форме с допуском к занятиям только при безусловном знании темы. Контроль качества выполнения нормативов по стрельбе производится по пятибалльной системе в соответствии с результатами и характером упражнения.

2.4. Оценочные материалы и показатели результативности обучения по программе.
Тестирование по теории:


[image: ]






Практическая стрельба из пневматической винтовки 5 выстрелов, 10 метров, мишень№6.
	Возраст стрелков
	Оценки за выбитые очки

	
	юноши

	
	низкий
	средний
	высокий

	10-12 лет
	сидя, лежа
	13

	19

	25


	13- 15 лет
	сидя, лежа
	18

	24

	30


	16- 17 лет
	сидя, лежа
стоя
	23
18
	29
24
	35
30




2.5. Список литературы

Для обучающихся
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Mephb! Ge30MacHOCTI Np CTPenbBe 3 OTHECTPENBHOTO U CTIOPTUBHOTO OPYXNS.
Mopsaok oBpalleHns ¢ MHEBMATUYECKMM OpyXUeM. CUrHanbl 1 KOMaHAbl, NoaaBaemble npu
NpOBEAEHNN CTPENb6 1 UX BLINOMHEHME.
VicTopusi pasBuTHS, Ha3Ha4YeHe 1 CBOIMCTBA NHEBMATIYECKOTO OPYXKASL.
ONUMNUIICKNE YEMMMOHBI — POCCUSHE B CTPENKOBOM CIOpTe.
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Kypce! BCerAa AONMKHO ObiTb Pa3psiXeHo: MMafKoCTBOMIbHOE — C OTKPLITOV KadeHHOI YacTbio Unn @ DOCX 63.5 k6aiiT
Martepuansi OTKDLITLIM 3aTBOPOM, @ HAapE3HOE — B 3a4YEXTIEHHOM BUAE. w
MPABUIIO Ne 4 TlMepen Hauvanom cTpenbBbl y6eanch, 4To opyxue BbIMMLIEHO; B KaHane & 43 ckaumBaHua
My6avkaumn CTBOMIa W CMYCKOBOM MEXaHU3ME HET HUKaKMX MOCTOPOHHUX MPEeAMETOB, CMOCOBHBIX
PeneTuTops! NpMBECTYN K pasayTuio CTBONA UK caMonpoun3BonibHoMy BeicTpeny. MPABUIIO Ne 5 Benenune Q@ PeiTuHr: 1 13 5 +
CTpenbGbl paspeLleHo TOMbKO C NIMHIAM OTHS 11 TOMbKO MO KOMaHae OTBETCTBEHHOTO nuua,
Tectbl YITOHOMOYEHHOTO AaTh TaKyKo KOMaHZY. ¥ OueHnTe matepuan: el A e i
VHETpyMeHTE! MPABUIIO Ne 6 Haxogsicb Ha NHUKM OrHS HEOBXOAMMO MOCTOSIHHO CrienTb 3a TeM, YTOObI
OpYX/te BCeria GbiN HaNpaBneHo B CTODOHY MULLEHEH. Hacrosiymii Matepman ony6ankosaH
Mowu knaccsl MPABUIO Ne 7 Mpu cTpenbbe HeOGXOAUM MOCTOSIHHBIA BU3YarbHbIA KOHTPOMb OPYXUsi U = P 4
(BUpTyanbHbIit N1ATDOHOB C LiEMbl0 OGHAPYKEHI: BOIMOXHIX AEHeKTOB. nonb3osatenem Akynosa EneHa
Kknacc «MHpoypok») MPABUIIO Ne 8 lMpu BpeMeHHOI# OCTaHOBKE CTPEeNbObl, OPYKME HEMEANEHHO AOMKHO BbiTh Earatentia. VIngoypok aansercs
= 4 MHOOPMALMOHHBIM NOCPEAHNKOM U
CraTb penetuTopom pa3psikeHo 1 NpUBEEHO B 6e30MacHoe COCTOSIHUE: Y HAPE3HOTO OPYXWUS 3aTBOPLI AOMKHBI NpeAOCTaBNSET MOb30BaTeNsM
KoHcrpykTop Tectos 6biTb  OTKbITEI W OPYXWE [OMKHO ObiTb MOMOKEHO Ha CTPENkoBOM MecTe, Y BOSMOXHOCTb Pa3MeLLaTh Ha caiite
[11a[IKOCTBOSILHOTO — A0MKHA GbiTb OTKPhITa kadeHHas YacTb. MeTogMueckvie MaTepuansi. Bcio
Pa6ouve nporpammb! MPABUIIO Ne 9 YucTka opyxusi NpOBOAWUTCS TOMbKO B CreLManbHO OTBEAEHHbIX ANs 3Toro OTBETCTBEHHOCTb 3a OMy6IMKOBaHHbIE
mecTax. MaTepuanl, COAEPXaLMecs B HIX
Most paora MPABWIIO Ne 10 Mo okoHYaH!i cTpenbBbl OpyxKie AOMKHO GbiTb HEME/INEHHO PaspsKEHO 1 CBefieHIIs, a Takxe 3a CobloaeHIe
KabuHet naptHépa OCMOTPEHO CTPENIKOM 1 fIULIOM,  YNOSTHOMOYEHHBIM  PYKOBOAUTL  CTPENbGOiA,  4ToGk! aBTOPCKMX PaB HecyT Nonb3oBaTeNu,
PaGoume AnCTL! BU3YanbHO yBENTLCA B OTCYTCTBUN B NATPOHHIKE NATPOHa UMK MMb3bI; MOCTIE YEro opyxue 3arpysvBLUVie MaTepuan Ha caiit
yBupaeTcs B ynakoBky, NPEnsTCTBYiOLLYIo CBOGOAHOMY AOCTYY.
Peknama MPABUIIO Ne 11 Opyxue M MarpoHbl TPaHCMOPTUPYIOTCS (MEPEHOCSTCS) B PasherbHbIX Ecnm Bbl cumTaere, UTO MaTepuan Hapylaet
NaKoBKaX, MPEensTCTBYIOLMX CBOGOAHOM! NOCTOPOHHMX NNLL, NPU 3TOM OpYXUe 3BTOPCKVE NPaBa /NGO MO KaKMM-TO ApyriaM @
KabuHer NPUYIMHAM AONXeH BbiTb yAaneH C caiita,
Bbl MOXeTe OCTaBUTL Xanoby Ha MaTepuan. a
Apxus | C> Bl . . MpocmoTpeHo: 77% u a . .
Ypanute MaTepwan @
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HAoctxenis yBupaeTcs B ynakoBky, NPEnsTCTBYIOLLYI0 CBOGOAHOMY AOCTYY. CkauaTb MaTepuan o
Hacrpoiiku MPABUIIO Ne 11 Opyxwue 1 NaTpoHbl TPaHCMOPTUPYIOTCS (NEpeHOCATCA) B pasferbHbIX
ynakoBkax, MpensTCTBYIOLMX CBOGOJHOMY AOCTYMy MOCTOPOHHUX ML, MPU STOM OpyXue i
3asekun TPaHCMOPTUPYETCS B Pa3psiKeHHOM (Pa3oBpaHHOM) COCTOSIHUN. 0 [o6aBuTh B M36paHHoe
OHnaiH- MPABUIIO Ne 12 [ina pgonycka K yyacTWi0 B COPEBHOBaHWMAX CTPENoK AOIKeH 3HaTb -}
MeponpuaTUa I'IpﬁaBuna copeBHoBaHui 1 [MpaBuna GesonacHoro obpalleHnss ¢ OpyXuem U CTporo ux 23112020 ® 827 &
cobrioaare.
Ky o - o
ypest TPABINIO Ne 13 HE BOVITECH MOKABATLCS! HEBEXXOW; BCETIA OBPAWAVTECH K @ DOCX 63.5 kGaiit
Martepuans OTBETCTBEHHOMY JULY, ECNM Bbl HE YBEPEHbI B MPABWIIbHOCTU CBOWX w
EVNCTBUN. & 43 ckaumeaHust
ny6 A
yonmaum TIPABTIO Ne 14 o o
PenerTope! BCETTIA HALLO 3HATb, UTO 3ATPELLAETCS: @ Peiitunr: 1135
1. 3apsKaTb OpyXX1e BHE NIMHWN OTHS. .
T ¥¢ OueHuTe MaTepuan:
eem! 2. Hanpaensitb opyxwe, NPULENMBATLCA U CTPENSATL B CTOPOHY TMIOAEN, KUBOTHBIX, 3aHWN, a P! *kkkk
VIHCTPyMeHTb! COOPY)EHUI 1 UX 31IEMEHTOB.
Mo knaccs! 3. 3apsxaTb Opykue M HaunHaTb cTpenbby 6es KOMaHAbl OTBETCTBEHHOTO Nvua, HacTosumii MaTepuan ony6nnkosaH
(BUpTYyansHbIii YNONHOMOYEHHOTO AaTb Takyko KoMaHay. nonb3oBatenem Akynosa EneHa
Knacc «MHGOYpOK») 4 BecTu TPEHUPOBOUHYIO CTpenbGy Ge3 MOCTOSHHOTO KOHTPOMNsi OTBETCTBEHHOrO mWLa, EBreHbeBHa. MHGoypok snsetcs
YNOMHOMOYEHHOTO OCYLUECTBSIATH TaKOi! KOHTPOb. VHGOPMALMOHHBIM NOCPEAHIKOM 1
Crams: peneTuTopoM 5. MoK1AaTb NMHUIO OTHS, He Pa3PSAMB OpyXKe. NpeAOCTaBNAeT NoNb30BaTeNsIM
KOHCTpyKTOp TecTos 6. Ha nuH1M orHsa npukacaTbCs K OpYXWio, KOTAa B 30HE OTHS HAXOAATCS NoaN. BO3MOXHOCTb pa3MeLLiaTh Ha caiite
7. BecTu OroHb U3 HeNCNPaBHOTO OPYXXUS UMW MaTPOHAMM, UMEIOLLMMW BUAVMbIN AeheKT. MeToAudeckue MaTepuansi. Bco
Paotme nporpaMMbI 8. BeiGpackiBaTh HEUCMONb30BaHHbIE UM 1eheKTHbIE MATPOHbI B MYCOPHbIN ALLWK. OTBETCTBEHHOCTE 33 OMY6/IMKOBaHHbIE
Most pa6ora 9. BeCTu 0roHb € OAHOTO CTPEMIKOBOrO MecTa ABYM 1 Boriee cTperikaMm OAHOBPEMEHHO 0§ warepuansi, conepxatupecs s Hix
(a6 . 10. MpukacaTbest K Yy)oMy opyxuio 6e3 paspelueHns ero Bnagenbua. CB/HIA, a Takxe 3a COBNI0ARHME
abnHeT napTHepa 11. Vicnonb3oBaTh NaTPOHbI, He NPeHasHaueHHLIE NS AaHHOTO TUNa OpYXWs. 2;'0‘7;:::1 :/:san:‘a'::ci‘a;:?:‘a'f;’;‘a'e’ ",
Pa6ouve nucTbl 12. Mpu oceuke paspsxaTb Opyxue MeHee Yem Yepes 3- 4 c. 24 P!
Percnama 13. Mpopgomkatb cTpenbby B cnyyae AedekTHoro BbicTpena (Mo 3ByKy, oTaade, ApYrM ECAn Bbi CuTaeTe, UTO MaTepuan Hapyluiaet
OLLYLIEHUsIM), He Y6eaVBLUMCb B OTCYTCTBUW MOCTOPOHHUX NPeAMETOB (Mbhk, Apobb, Nyns) B aBTOPCKYE NPaBa NGO MO KaKM-TO APyrM o
Kaburer MPUUMHAM JONXeH BbITh YAaNeH C caiiTa,

Bbl MOXeTe 0CTaBUTL %anoby Ha MaTepuan. a
4D [|& B . . flpocuoTpeno: 80% u a . .
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N 13. Mpopomkatb cTpenbby B criydae AedekTHOrO BbiCTpena (Mo 3Byky, oTAaye, APYrvM CkauaTb MaTepuan
Hacrporiku olLyLIeHHsM), He YBEeaMBLUNCD B OTCYTCTBIW MOCTOPOHHUX NPEAMETOB (b, Apobb, nyns) B 3
3aseKu KaHane cTsona.
Ornaii 14. OBpallaTbes C OpyX1em B COCTOSIHUM anKOrofbHOTO UM HapKOTNYECKOTO ONbAHEHNSA [ Ao6aBuTh B M36paHHOE Py
HNaWH-
MeponpuATMA 7 23.11.2020 ® 827
p
ypce! .
2.5. METOAVYECKMNE MATEPUATbI & DOCX 63.5 KGaiiT
Martepuanst w
¥ 43 ckaumBaHua
My6ankaumn MeToaunyeckoe oGecneyeHne nporpammbl
PeneTUTopk! HasBanue ®DopMbl MeTtoabl n MartepuanbHo- ®op Q@ PeiTUHr: 1 13 5 +
P pasgena, Tembl 3aHaTUR npuems! TeXHU4ecKoe noase}
TecTbl OCHalleHue, utol 7 OuenuTe mMatepuan: el el i
[AMAAKTUKO-
ViHCTpymeHTe! MeToauYecKui -
Mowm knaceb! maTepuan HacTosiumin matepuan ony6ankosaH
(BupTyaneHeli BBosHoe Tlexuvs PassuBaroLLee Komnbtotep, TpoBepke 'E'o' 1bsoBaTes 'EM AYEREER
Knace «MHgoypok») 3aHATMe 3aHATMe cnaiiabl, Tabnuusl | NOnyYeHH BreHbesHa. VIHhoypok Aenaerc
i E MHPOPMALIMOHHBIM NOCPEAHNKOM U
CraTb peneTuTopom 2:;2:“’66 npeAoCcTaBAsieT Nob30BaTensam
KOHCTPYKTOp TeCToB - == BO3MOXHOCTb pasMeLLiaTb Ha calite
pykTOp Mepb! Tekuus ObyyatoLiee Cnaingpl, Tabnuubl MpoBepke MeToAVuecKYe MaTepuansl. Bcio
PaBouve nporpamMmb! obecneyeHns 3aHATNe MNONY4€HH orgeTCTBEHHOCTD 33 ONY6/NKOBAHHbIE
6 6esonacHocTi 3HaHUM MaTtepumansl, COAEPXKALLUECS B HUX
Mos pa6oTa Npu NpoBeaeHN §  csesenvs, a Takxe 3a cobniogere
KabuHeT napTHépa cTpenb6 aBTOPCKVIX NPaB HeCyT Nonb3oBaTeny,
Wctopus TNekums VnntocTpaTuBHbIN Cnaipa, Tabnuubl, | BnMu-onp  3arpysusiuvie Matepuan Ha caiit
Pa6ouve nucTbl o
pasBuTUs MeTo/] OGbSACHEHUS | IGMOHCTPALMOHHBII | Becena
Pexnama CTpenkoBoro Martepuan Ecnm Bbl cunTaeTe, UTo MaTepuan Hapylaet
cnopra aBTOpCKYMe Npasa IMBOo No KaKMM-TO ApYrum a
KabuHer NPUYIMHAM AONXeH BbiTb yAaneH C caiita,

Bbl MOXeTe 0CTaBUTL %anoby Ha MaTepuan. a
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[AoctnxeHus . cr oo -
unyeckast npakTuKa Komnnekca ynpaxHer CkauaTb MaTepuan
Hacrpoiiku noarotoska husnyeckux '
ZaseKu YNPaXKHEHWI ¥
MoparotoBka k MpakTiyeckoe TpeHNpoBOYHbIE MHeBMaTuyeckas Crpenbbe  [] flo6aBuTh B U36paHHOE °
Ornaiin- COPEBHOBaHUAM. | 3aHATHe OpMbI 3aHATUI BWHTOBKa, MUCTONET, | pe3ynbral
MeponpuaTiAa CopeBHoBaHusi Mynn, MALIEHY, 4 23.11.2020 © 827
Kypcs! nyneynoeuTenb
Wtorosoe TecTvpoBaHne | TPEHUPOBOYHLIE BuHTOBKa, Nynu, Mpovexy @ DOCX 63.5 k6aiit
Marepuant: 3aHATMe hOpMbI 3aHATHI MULeHN, KOHTPOMb w
ny6nnkaumm nyneynosuress YY[A(Bbin - EERIEELTE
HOpMBI «H i 2 +
PeneTutops! cusﬁnep» @ PeiTuHr: 1us 5
Tectsi ¥ OueHnTe matepuan: el A e i
VIHCTpYMeHTbI 2.6. Cnucok nuTepaTtypbl Ans neaarora
Mow Knaccs! 1. CoBpeMeHHasi [OMPU3bLIBHAS MOATOTOBKA MONOAexXM. YueGHo-MeToauyeckoe nocobue. Hacroswmii matepuan ony6nmkosan
(BUpTyansHbIi Mop o6wweit peaakumeit Jaypues K.B. «YuebHbil LeHTp «BuiMnen-Kackag»». — M., 2014 nonb3oBaTenem Akynosa Enexa
Kknacc «AHGoypok») 2. MpaxpaHckasaalmTa: sHUMKMoneanyeckuiicnioapb/Monobueiipenakuveit C.K. Woiiry. — EsreHbesHa. MHpoypok sensetca
. MHOOPMALMOHHBIM NOCPEAHNKOM U
CraTb peneTuTopom M.: 'uaKC_nPECC’ 2005
P P - - npeAoCTaBAsieT NoNb30BaTeNsiM
3.CmmpHOBA.T.OCHOBLI  630MaCHOCTN  JKM3HEAEATENbHOCTU.  AKaAeMNYEeCKUA  LIKOMbHLIA RS TR AT FD T
KorcrpykTop Tectos yuebHuK. 5-7 knaccsl. — M.: Mpocseluerue, 2012 Me'omqecmepmmep”a”u oo
Pa6ouiie NporpaMm 4. TMporpamMmble W MeTopudeckne Matepuankl Mo kypcy «OcHoBel GesonacHoctn OTBETCTBEHHOCTb 3a OMY6ANKOBaHHbIE
Mos pasora maueﬂemz%rﬁuocm». Mon pepakumert A.T. CmupHoBa. — M.: MapatenbctBo «Pycckuit MaTepuianbi, CofepXalLivecs B HIX
XypHan», CBeAeHUS, a TakkKe 33 COBNjeHe
KabuHet naptHépa ;’bg;"amﬁﬂﬂ‘?““e no cTpenkoBomy Aeny». — M.: Manatenbcteo Mukuctepctsa o6opoksl PP, aBTOPCKUX NPaB HecyT No/b3oBaTent,
3arpys3 e MaTepman Ha cai
PaGouve mcrel 6. OBY BC P®. — M.: Miapatenscteo MuHucTepcTBao6opoHsl PO, 2008 [ ] (PyREE NeTEpra E CaT
Peknama 7. ViHTepHeT pecypcbl: Ecnn Bbl cuMTaeTe, UTO MaTepuan Hapyluaet
- http://sodpm.ru aBTOpCKMe NpaBa B0 NO KakUM-TO ApYrum (mi}
Kaburer NpUUMHaM A0nxXeH GbiTb yAaneH c caiita,
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T.A.Kacumosa, [1.E.Akoenes. — M.: Aiipuc-npecc, 2005

6. NlebeneBa O.B. KnaccHble Yackl 1 Geceabl MO BOCMUTAHUIO rpaxaaHCcTBeHHocTU: 5-10
knaccsl. — M.: TL| Ccbepa, 2005

7. Hukonaes I'T. BocnuTaHne rpax/aaHCKUX KavyecTs MOAPOCTKOB B AETCKUX OBLLECTBEHHbIX
obbeanHeHusx. — Ekatepunbypr: Mag-Bo Ypan.yw-Ta, 2004

8. MaTpuoTiyeckoe BOCTMTaHME: cUCTeMa PaboThbl, MNaHMPOBaHUE, KOHCMEKTbI YPOKOB,
pa3spaboTku 3aHaTMin /ABT.-cocT. W.A.MawwkoBny. — Bonrorpap: Yuutenb, 2006

9. KOHOCTU YecTHoe 3epuano: MporpamMmbl MO HPABCTBEHHOMY BOCMUTAHMIO LUKOMBHUKOB,
cueHapumn MeponpusaTuii / AeT.-cocT. T.M.Kymuukas, O. E. XKupeHko. — M.: 5 3a 3HaHus, 2005
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A Si’ 33}' BC P®. - M.: !’Iauarenbcmo MuHucTepcTBaobopoHs! PP, 2008 CKauaTb MaTepuan o
Hacrpoiiknt . IHTepHeT pecypebl:
- http://sodpm.ru 2
3asBKu - http://o6x.pcp
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MeponpusTUsi psi glya_: 2311.2020 ® 827 -
Kypeel . 2. 7. CNMCOK NUTepaTypbl Ans obyyatowmxcs @ DOCX 63.5 kGaiiT
Matepuansi 1. Bauyesckuit B.M. Cuctema BOeHHO-NATPUOTMHECKOrO BOCMUTAHNS HECOBEPLLEHHOMETHNX w
rpaxaaH: YyebHo-meToanyeckoe nocobue no pasgeny «OCHOBbI BOEHHON Cryx6bi». — M.: ¥ 43 ckaumBaHus
Ny6nkaupm 000 «Pepakuus xypHana «BoeHHble aHaHs», 2001 5 o
PeneTuTops! 2. Becnatoa H.K. BoeHHo-naTpuoTnyeckoe BocnUTaHWe AeTeit U MOAPOCTKOB Kak @ PeiiTuHr: 1135
cpepacTso counanuaauwm / H. K. Becnatosa, [l. E.Akoenes. — M.: Aiipuc-npecc, 2006 & POTEwe
Tecrsl 3. ByTopua T.C. BocnuTaHue natpuotiama cpeacTsamu obpasosanis / T.C. ByTopuHa, Ouenute matepuan:
VHCTpYMeHTbI H. MN.0OBumHHMKoBa — CI6: KAPO, 2004
Mo knaccut 4. TepouKo-NaTpUOTUYECKOe BOCIUTAHNE B LWKOME: ASTCKIME oﬁbepuuer_mﬂ, my3eu, knyGl, HaCToALLMiA MaTepHan ony6AMKoBaH
(BupTyaneHbi KPY>XKu, nonckoBas AesTenbHocTb/ABT.-cocT. T.A.OpelukuHa. — Bonrorpag: Yuutens, 2007 nonb3osatenem Akynosa Enera
Knace «Hpoypok») 5. Kacumosa T.A. MaTproTuyeckoe BOCMMTaHUE LLKOMbHUKOB: MeToauyeckoe nocobue / EBreHbesHa. MH$OypoK sBnsietcs

MHOOPMALMOHHBIM NOCPEAHNKOM U
Npe/oCTaBAseT No/L30BATENM
BO3MOXHOCTb Pa3MelLaTh Ha caiite
mMeToaunyeckme Matepuanst. Bcro
OTBETCTBEHHOCTb 3a ONy6/MKOBaHHbIe
MaTepuankl, COAEPXALUNECs B HUX
CBe/ieHVIs,, a Takxe 3a Cob/oAeHNe
aBTOPCKMX NPaB HECyT Mo/b30BaTeNy,
3arpysuBLUMe MaTepuan Ha cainT

PaBoune nncrel
Pexnama N Ecnm Bbl cunTaeTe, UTo MaTepuan Hapylaet
2.8.TNOCCAPUN aBTOpCKMe NpaBa B0 NO KakUM-TO ApYrum
Kaburer NPUYIMHAM AONXeH BbiTb yAaneH C caiita,
Bbl MOXETe OCTaBUT Xanoby Ha Matepuan. @
Apxus | B> Blif . . MpocmoTpeHo: 96% u a . .
YpanuTe Matepuan @
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«ITyneBas cTpenb6a(BUHTOBKA)»

ID nporpasvs: 7731
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